
जीवन  आजै बचत  गन न सुरु गनु नह ोस !्

सामाजजक
दरूी

आफ्नो, आफ्नो पररवार र आफ्नो समाजको सुरक्षा गनुनहोस!्

सामान्य सर्वसाधरणलाई
नछुनुहोस ्
त्यो भनेको अंकमाल, हात ममलाउने र्ा हाइ-फाइभहरू 

नगनुवहोस!् पिन प्याड र्ा टच स्क्रिनहरू हडाउने 

भुक्तानी पर्धधहरू प्रयोग गनुव िनन एउटा राम्रो उिाय 

हो। 
आफ्नो दरूी राख्नुहोस ्

तिाईं बाहहर सार्वजननकमा हुुँदा अन्यहरूबाट 
कम्तीमा 6 फफट टाढा रहनुहोस,् पर्शेषगरी 

कोही व्यस्क्क्त बबरामी र्ा खोफकरहेको र 
हास्क््छुँउ गरररहेको देखखनुभएको छ भने!

घरबाट काम गने

अमभभार्क र खेलममनतहरूको िुन:

ननधावरणमा पर्चार गनुवहोस ्
 ब्चाको जन्महदनको िाटीका लाधग 

अरर्ीकार गनव गाह्रो हुन सक्छ तर यसमा 
कनत जना माननसहरू उिस्क्रित हुनुहुनेछ र 
भाइरस फैलन सक्ने सम्भार्ना बारे पर्चार 

गनुवहोस।् 

घरबाट कायव गनवको लाधग तिाईंको सामान्य 

तामलका िररर्तवन गनावले संिमण हुन सक्छ 

तर आफूलाई र आफ्नो पप्रय व्यस्क्क्तलाई 

रर्रि राख्नु योग्य हुन्छ!

सामास्क्जक जमघटहरू रिधगत र्ा
रद्द गनुवहोस ्

सूदरू अध्ययनलाई सहायता गनुवहोस्

यद्यपि यसले अमभभार्कहरुमा कहिन ल्याउन सक्छ, 

हाम्रो ब्चाहरूलाई घरमा राख्नाले हाम्रो एकदमै 
महत्त्र्िूणव नागररकहरूमा रोजको फैलने िम जरतै 

हजुरबुर्ा-हजुरआमा र अन्य  र्दृ्ध िाररर्ाररक सदरयहरूमा 
नाटफकय तररकाले कम हुनसक्छ। 

व्यस्क्क्त उ्च सखं्यामा जम्मा हुने र सुँग ैनस्क्जकै बरने 

सब ैिाुँउहरू बार, रेरटुरेन्ट र चलधचत्र धिएटरहरू हुन।् 
सम्भापर्त जोखखम भन्दा धेरै लाभहरू भएमा आफैलाई 

सोध्नुहोस।्

थप जानकारीको लागग यो िभजजट गनुनहोस ्:
WWW.NH.GOV/COVID19 वा 2-1-1 डायल गनुनहोस

्

1-866-444-4211 / TTY: 603-634-3388


