
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

GARDEZ VOTRE DISTANCE 

Restez à une distance d’au moins 6 pieds 

de toute autre personne lorsque vous êtes en 

public, en particulier si quelqu’un semble 

malade ou tousse et éternue ! 

ÉVITEZ TOUT CONTACT 
PROCHE AVEC LES 
PERSONNES EN GÉNÉRAL 

Cela veut dire éviter les embrassades, de se 

serrer la main ou de se taper dans la main ! 

C’est aussi une bonne idée d’utiliser des 

méthodes de paiement ne se servant pas de 

claviers pour le code PIN ou d’écrans tactiles.     
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PENSEZ À REPORTER LES 
FÊTES ET LES DATES POUR 
QUE LES ENFANTS JOUENT 

ENSEMBLE 
C’est difficile à dire non à la fête 

d’anniversaire d’un enfant, mais pensez à 

combien de personnes vont assister et à la 

possibilité de propagation d’un virus.  
 
 
 

 
 
 

 

ENCOURAGEZ 
L’APPRENTISSAGE À DISTANCE 

Même si cela peut être difficile pour les 

parents, garder nos gosses à la maison peut 

réduire considérablement la transmission de la 

maladie à nos résidents les plus vulnérables 

tels que les grands-parents et d’autres 

membres plus âgés de la famille ! 

  
TÉLÉTRAVAILLER 

Changer votre routine normale pour 

travailler à la maison peut être une 

transition, mais garder vous-même et vos 

êtres chers en bonne santé en vaut la peine !   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

REPORTEZ OU ANNULEZ LES 
RENCONTRES SOCIALES 

Les bars, les restaurants et les cinémas 

sont tous des lieux où les gens peuvent se 

réunir en grand nombre et s’asseoir à 

côté. Demandez-vous si les bénéfices 

surpassent le risque potentiel. 

COMMENÇONS À SAUVER DES VIES AUJOURD'HUI ! 

  

LA DISTANCE  
SOCIALE 

Protégez-vous, votre famille et votre communauté ! 
 

Pour plus d’information visitez : 

www.nh.gov/covid19 ou appelez le 2-1-1  

1-866-444-4211 / TTY : 603-634-3388 

 


