CONSEILS SUR
LA DISTANCIATION

PHYSIQUE

Tout en restant socialement
connecté 1]

En pleine pandémie du COVID-19, il est important pour votre santé et
celle des autres de pratiquer la distanciation physique, mais cela ne
signifie pas que vous devez vous couper de toute communication. Il est
important de rester socialement connecté !
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Utilisez votre télephone ou autre
technologie pour rester connecté ! Il
est important pour votre bien-étre
mental et physique de rester
socialement connecté tout en
maintenant la distanciation physique.
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Créez-vous une routine. Cela vous Annulez vos rassemblements sociaux

aidera a rendre les choses plus comme le club de bridge ou des
normales. Faites de votre mieux pour déjeuners. A la place essayez les

dormir suffisamment, et manger ggtjons téléphoniques et virtuelles ou

régulierement pour rester sain. envisagez de reprogrammer.
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Envisagez des facons d " éviter des
sorties inutiles. Essayez de demander
de | "aide a vos amis ou votre famille

pour faire les courses. Certains
services de courses peuvent

également étre disponibles.




