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Phong Kiém Soat Bénh Truyén Nhiém

Str Dung Khau Trang Vai dé Giup Giam Sw Lay Truyén ctaa COVID-19

Néu quy vi can r&i khéi nha, hady deo mét khau trang vai.

Nha Y té va Dich vu Nhan sinh NH khuyén nghi la tt ca cac Coéng dan Bang Granite
nén deo khau trang vai khi & ngoai nha dé gidp gidm sw lay truyén cta COVID-19. Loi
khuyé&n nay dwa trén dir liéu méi vé cAch COVID-19 c6 thé lay truyén truwée khi mot
ngwoi o bat Ky triéu chirng ndo. M6t mat na gitp bao vé nhirng nguoi khac xung
quanh quy vi néu quy vi da bi nhiém bénh va khéng biét.

Mét khau trang vai la mét cach phong ngra nika ma ching ta c6 thé lam dé gitp giam
sw lay truyén ctia COVID-19 — va khong 1& mét cach thay thé cho sy gidn cach thé
chét va cac bién phap phong ngira khac. Quy vi van can & xa moi ngudi it nhat 2 mét
(6 feet), ngay ca khi deo mét khau trang.

Céc khau trang vai dwoc khuyen dung khong phal la mat na phau thuat y t& hodc mét na phong hoi dé¢c N-95.
Nhirng loai mat na nay la nguén cung cap tdi can phai dwoc danh riéng cho cac nhan vién y té va nhan vién dap
tng dau tién cla chang toi. Xin 1am khau trang riéng cho minh vé&i cac vat dung trong nha (xem thém & mét sau).

Vi du vé ltc deo khau trang

Céc chuyén di dén tiém tap hoa, hiéu thuéc, bac si
hoac bénh vién

Nhirng ngwdi lam viéc thiét yéu tai mot tiém tap hoa,
hiéu thubc, ho&c co s& kinh doanh khac noi ho khéng
thé duy tri khodng céach it nhat 2 mét (6 feet) gitra
minh va ngwdi khac

O nha néu quy vi bi bénh va co6 ngwoi khac trong nha

Nhan vién cham soc tai gia cham séc cho
nhirng nguoi bi yéu

bi xe buyt, taxi, hoac di xe chung

bi bé trén mét con dwdng bén rén va déng
duc

Vi du vé ltc quy vi khong can deo khau trang

O nha, néu moi ngwdi trong nha khong cé triéu
trieng

Bi dao trong rirng hodc trong khu phé ctia minh.
Nhwng hay mang theo mét cai trong trwong hop
quy Vi gép ngudi khac va dirng lai dé tro chuyén

Chay bd trén 16i mon danh cho xe dap, néu n6
khdng qua dong duc

Nhirng ai khéng bao gi® nén deo mat na:
e tré em dudi 2 tudi

e bat cr ai dang bi khé thé, hodc dang bat
tinh

e Dbét cr ai khong thé thao mat na ma
khbng co s trg’ gilp

Nha Y Té& va Dich Vu Nhan Sinh NH
Nganh Dich Vu Y Té& Cong Cong
Phong Kiém Soat Bénh Truyén Nhiém -1-

Str Dung Khau Trang Vai COVID-19
20 thang Tw, 2020



\\I

%*b?lz"ﬁzﬁﬁfgemes | Phong Kiém Soat Bénh Truyén Nhiém

wAwAwAwie Department of Health and Human Services
Mét khau trang vai bao gém nhirng gi?

Mot khau trang vai la bat ky miéng vai nao dwoc budc vibng vang (nhw khan ran, khan quang c6 hodc mat na tw ché)
dé che miéng va mii cia quy vi. N6 khdng bao vé day di cho ngwdi deo va khéng thé thay thé cho sy gidn cach giao
tiép, nhwng co thé bao vé ngudi khac trong tréng hop ngwdi deo da bi nhiém COVID-19 va chwa bét diu cho thay
triéu chirng. Khau trang vai dwoc khuyén nghi la dé gitp bao quan Thiét bi Bao vé C4 nhan cho nhan vién y té tuyén
dau. Dé biét thém tin tirc vé& cach deo va lam khau trang vai, xem mang CDC website

Tai sao quy vi dwee khuyén nghi diéu nay IGc nay?

CO rat nhiéu thi ching ta van con dang tim hiéu vé COVID-19. Tuy nhién, c6 nhiéu bang ching cho thay nhirng
ngwdi khong c6 triéu chirng van cé thé truyén vi-rat, va nhivng giot nwéc dwoc tao ra khi thd, néi, hodc hang
giong c6 thé lay truyén COVID-19 tir ngwdi sang ngudi. Ching ta tiép tuc nghi & nha va thwe hanh sy gian cach
thé chat va vé sinh tay tét la nhixtng phwong phap quan trong nhat d& ngén chan sw lay truyén cia COVID-19.
Bang cach khuyen nghi réng Céng dan Bang Granite st dung khau trang vai, chiing ta sé c6 thém mdt hanh
dong nira dé gitp giam sw lay truyén.

Cach deo khau trang vai

« V&i ban tay sach xac dinh mat ngoai ctia khau trang va mat dé sé hwéng ra ngoai.
+ Cam khau trang vai véi cac vong tai va trong mdi vong quanh méi tai.

« Hay chéc chén rang khau trang vai che miéng VA miii cia minh.

« Tranh cham vao mat trwdc cla khau trang vai trong khi né dang & trén mét.
+ Néu né bj ban, quy vi phai nén thay thé né.

« Néu quy vi cham vao khau trang vai xin hay ria tay.

Removing a cloth face covering

+ Cam céc vong tai va kéo vé phia truéc tai ctia quy vi dé loai bd.
* Birng cham vao mat, mdi va miéng khi thao nd ra

+ G4p khau trang vai sao cho méat ngoai dwg'c ndm & bén trong.

» Cho khau trang vai vao trong mét tdi nhwa dé gidt sau, dé y khdng cho né cham vao mat ngoai tdi nhua.
+ Thao va cét gitr khau trang vai dung cach va an toan.

* Rira tay ngay lap ttrc sau khi thao no ra.

Lam sach khau trang vai hang ngay, bang tay hoac may, str dung chat tay rira.

Mot may giat phai nén cé da diéu kién dé giat khau trang vai dung cach. Hay chéc chan rang n6 hoan toan kho
trwdc khi st dung. Quy vi phai nén c6 sén mét it dé co thé giat thay phién.

Lam riéng cho minh.

CDC ¢6 hwéng dan cach lam khéu trang cda riéng cho quy vi bang nhiéu phwong
phap khac nhau, bao gdm may may hoac khau tay, mét phwong phap khéng may véi
mot chiéc 4o thung va cay kéo, va mdt phwong phap khéng may véi mot chiée khan
ran nho. |
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Pé thém tin tirc, vao tham: https://www.nh.gov/covid19/ R%

* Puwor thich nghi tie Nha Y té Vermont
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
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