S&'Y Té va Dich Vu Nhan Su T(" Thang TIin

tiéu bang New Hampshire

Bénh Cam Heo (H1N1)

Bénh cum heo la gi?

Bénh cim heo la mot can bénh hd héap cép tinh rat
dé lay nhiém & heo do siéu vi gay bénh cim loai
A gay ra. Bénh nay thwdng gay ra cac dich bénh
cum & heo.

Con ngw®i cé6 thé mac bénh cim heo
khéng?

Céac siéu vi gay bénh cum heo thudng khdng
nhiém sang con nguoi. Tuy nhién, cac treong hop
ngudi mac bénh cim heo thinh thoang van xay ra.
Cac truong hop nay thuong hay xdy ra nhat &
nhi*rng nguoi tiép xdc truc ti€p voi heo (vi du nhu
tré em & gan heo tai hdi chg hodc cac nhan vién
lam viéc trong nganh chan heo). Tuy nhién, cling
d4 c6 cac truong hop lay nhiém cim heo tir nguoi
sang nguoi.

Cac trieu chirng cua bénh cim heo &
ngwi la gi?

Cac triéu chirng cta bénh cim heo & nguoi cling
gidng nhu céc triéu chirng clia bénh cim theo mua
thong thuong & nguoi. Cac triéu ching dé bao
gom sot, ho, nghet miii va nhiic mdi nguoi. Mot
s6 nguoi mac bénh cim heo cling bao céo la co
triéu chirng dau hong, budn nén, 6i mia va tiéu
chay.

Bénh cum heo lay lan nhw thé nao?

Céc siéu vi gay bénh cim c6 thé lay lan truc tiép
tlr heo sang nguoi va tir ngudi sang heo. Trudng
hop ngudi nhiém céc siéu vi gay bénh cim tir heo
thuong hay xay ra nhét khi ngudi & khodng cach
gan véi cac con heo da nhiém siéu vi gay bénh, vi
du nhu cac trai nudi heo va cac cudc trién lam gia
stc c6 nubi heo tai hdi chg. Viéc lay bénh cim
heo tlr ngwdi sang nguoi cling co thé xay ra.
Nguoi ta nght rang bénh cim heo lay lan tir nguoi
sang nguoi ciing giéng nhr bénh cim theo mua,
c6 nghta la chd yéu lay lan tir ngudi sang nguoi
do nhitng ngudi nhiém siéu vi cum ho hodc

Mét ngwdi nao dé mac bénh cim heo cé
thé lam lay bénh sang nhirng ngw®i khac
trong bao lau?

Nhitng nguoi nhiém siéu vi cim heo sé& dugc coi
la ¢c6 khd ndng lay bénh trong vong mét ngay
trwdc khi cac triéu ching khéi phat va cho téi
chlrng nao ho con cé cac triéu chiing va cé thé kéo
dai t¢i 7 ngay sau khi phat bénh. Tré em, dac biét
la tré nho, co thé c6 kha ning lay nhiém trong thoi
gian lau hon.

Ngwi ta c6 thé mac bénh cum heo do
an thit heo khéng?

Khéng. Céc siéu vi gay bénh cim heo khong lay
lan qua thuc phdm. Quy vi khdng thé méc bénh
ctm heo do an thit heo hoac cac san pham lam tir
thit heo. Viéc an thit heo va cac san pham lam tir
thit heo dugc ndu chin va x ly thich hop bao gio
cling an toan. Thit heo dugc nau téi nhiét do bén
trong la 160°F sé tiéu diét tat ca cac siéu vi va cac
tac nhan gay bénh qua thuc pham khéc.

Bénh cum heo nghiém trong nhw thé nao?
Ciing gi6bng nhv bénh cim theo mua, bénh cim
heo & ngudi cd thé khac nhau vé mirc dg, tir nhe
téi nang. Trong khodng thoi gian tir 2005 toi
thang Mot 2009, 12 truvdng hop méac bénh cim
heo & nguoi da dwoc phat hién tai Hoa Ky nhung
khdng c6 trwong hop nao t vong. Tuy nhién,
bénh clim heo c6 thé rat nghiém trong, gy ra céac
bién chirng nhu bénh viém phoi.

Co6 cac loai thudc chira bénh cim heo &
ngwoi khéng?

Céc Trung Tam Kiém Soat va Ngira Bénh (CDC)
khuyén céo viéc st dung oseltamivir hodc
zanamivir dé chira tri va/hodc nglra bénh ctim heo.
Cac loai thudc khang siéu vi la thube keé toa (thu6e
vién, thudc nuéc hodc thude dang hit) cé tac dung
chéng lai bénh cum béng cach khong dé cac siéu
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vi gy bénh cim sinh sdi trong co thé. Néu quy vi
mac bénh, cac loai thudc khang siéu vi co thé gilp
quy vi thuy&n giam bénh va gilp quy vi khoi
bénh nhanh hon. Céc loai thu6c nay ciling cé
thé ngan nglra cac bién chirtng nghiém trong
do bénh cim. Néu quy vi dang dau bénh va
nght rdng minh mac bénh cum, hay lién lac voi
bac sT clia quy vi.

Cac trwong hop mac bénh cim & ngwoi
c6 thé dwoc chan doan nhw thé nao?

Dé chan doan bénh clim heo loai A, thdng thuwong
nguoi ta sé can phai ldy mot mau xét nghiém qua
dwong ho hap trong vong 4 tdi 5 ngay dau tién ké
tlr khi mac bénh (khi ngudi mac bénh dé c6 kha
nang lay lan siéu vi nhat). Tuy nhién, mot so
nguoi, dac biét la tré em, co thé lay lan siéu vi
trong 10 ngay hodc lau hon. D€ nhan biét siéu vi
gay bénh cim heo loai A, phai glti mau xét
nghiém do6 cho phong xét nghiém y té cong dong
clia tiéu bang dé xét nghiém.

T6i c6 thé lam gi dé bao vé ban than ngira

bénh?

Méc du hién khong cé thube ching nglra dé

bdo vé nglra bénh cim heo, c6 rat nhiéu cac

hoat dong hang ngay ma quy vi cd thé ap
dung dé gilp ngan ngtra lay lan cac vi trung
gay bénh hd hap, vi du nhv bénh cim:
Che miéng va miii bang khan gidy khi quy
vi ho ho&c hét hoi.

« Rira tay thuong xuyén bang xa béng va
nwédc, dac biét la sau khi quy vi ho hoac
hat hoi.

« C6 gang tranh tiép xuc gan gii voi nhitng
nguoi bénh

*  Tréanh dung chung dao muobng nia.

e Néu quy vi mac bénh cim, hay nghi hoc hoac
nghi lam & nha va han ché tiép xdc vi nhitng
nguoi khac dé tranh lam lay bénh sang ho.

Néu quy vi cé cac thac mac hoac van dé lo
ngai cu thé vé bénh ciim heo, xin goi
dwong day giai dap thac mac cia cong
chiing vé H1N1 (cim heo) cua tiéu bang
New Hampshire tai  1-888-330-6764, tir 8
gi® sang t&i 8 gio» tdi hang ngay. Dé biét
thém thoéng tin, xin t&i trang mang dién
toan ctia Cac Trung Tam Kiém Soat va
Ngtra Bénh tai www.cdc.qov/H1N1flu, goi
dwong day théng tin CDC tai 1-800CDC-
INFO, t&i trang mang dién toan cta T6
Chirc Y Té Thé Giéi tai www.who.int,
hoac t&i trang mang dién toan cua Sé&

Y Té va Dich Vu Nhan Sw tiéu bang New
Hampshire tai www.dhhs.state.nh.qov.
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Céc Cau Hoi Thuong Gap vé Bénh Cum Heo

Bénh cam heo la gi?

Bénh cim heo la mot can bénh hé hap & heo do siéu vi gay bénh cim loai A gay ra. Céac dich
bénh cim heo xay ra thudng xuyén & heo. Tuy nhién, rat hiém khi cac loai siéu vi nay lay
sang nguoi va gay ra nhitng con dich bénh Ion.

C6 cac truong hop mac bénh ciim heo & ngudi tai Hoa Ky khong?

Vao cubi thang Ba va dau thang Tw 2009, cé4c trudng hop ngudi nhiém siéu vi gy bénh cim
heo loai A (HIN1) da duoc ghi nhan Ian dau tién tai Mién Nam California va gan San
Antonio, Texas. C4c tiéu bang khac clia Hoa Ky d& ghi nhan cac tredng hop méc bénh cim
heo & ngudi va céac tredng hop méc bénh cling da dwoc ghi nhan & nhitng noi khac trén thé
gidi. S6 trudng hop méc bénh dugc xac nhan moi nhat tai Hoa Ky dwoc dang tai trén trang
mang dién toan www.cdc.gov/swineflu/investigation.htm. Cac Trung Tam Kiém Soét va
Ngtra Bénh (CDC) va céc co quan y té cdp dia phwong va tiéu bang dang hop tac lam viéc dé
diéu tra va theo ddi tinh hinh.

C6 phai 1a bénh cim heo rat dé 1ay lan khéng?

CDC xac dinh rang loai siéu vi nay cd thé lay lan va lay tlr ngudi nay sang ngudi khac. Tuy
nhién, hién tai ngudi ta van chua biét 1a loai siéu vi nay lay lan gitra nguoi voi ngudi dé dang
nhu thé nao.

Cac dau hiéu va triéu chirng ctia bénh cim heo & nguoi la gi?

Cac triéu ching clia bénh cim heo & ngudi cling giéng nhw cac triéu chirng ctia bénh cim
theo mua théng thudng va bao goém sét, ho, dau hong, nhitcc méi nguoi, dau dau, nhitng con
lanh run va mét moéi. Mot sé ngudi da ghi nhan ca triéu ching tiéu chay va 6i mda lién quan
t¢i bénh cliim heo. Cling gidng nhw bénh ctim theo muia, bénh ctim heo cling ¢d thé lam céc
can bénh man tinh tiém an tram trong hon.

Nguoi ta méc bénh cim heo nhu thé nao?

Viéc lay lan cim heo duoc coi la xay ra giéng nhu cach thirc lay lan ctia bénh cim theo mua,
tlr nguoi ndy sang ngudi khac do nhitng ngudi méc bénh ctim ho hoéc hét hoi. Ching ta cling
c6 thé mac bénh bang cach cham vao mdt vat nao dé co dinh siéu vi gay bénh cim va sau do
cham vao miéng hodc mdii ctia chdng ta.

Khi nao mot nguoi co thé lam lay bénh cim sang nguoi khac?
Nhitng nguwdi mac bénh cé thé lay bénh sang nhitng nguoi khac bat dau tir 1 ngay truedc khi
céc triéu ching phat sinh va cho t6i 7 ngay hoéc hon sau khi dé bénh. Biéu nay c6 nghia la
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quy Vi c6 thé lam lay bénh cim sang nguoi khac trudc khi quy vi biét Ia minh dau bénh, ciing
nhuw trong khi quy vi dang bi bénh.

Moi nguoi cd thé lam gi dé nglra bénh cim?

Diéu quan trong nhat ma moi nguoi can lam dé nglra bénh la nhitng gi 1€ ra ho dang lam: rira
tay thuwong xuyén. Diéu cling quan trong la can phai tranh ti€p xuc gan gli véi nhirng ngudi
dang méc bénh, ngl du gidc, an ubng lanh manh va tap thé duc thudng xuyén. Diéu ciing
quan trong la tranh cham vao bé mat c6 thé da dinh siéu vi gay bénh cim.

C6 thudc chira bénh ciim heo khong?

CA. CDC khuyén céo viéc str dung oseltamivir hodc zanamivir dé diéu tri cho céac trvong hop
nhiém siéu vi gay bénh ciim heo nay. Cac loai thudc khang siéu vi l1a thudc ké toa (thubc vién,
thudc nude hodc thude dang hit) cé tac dung chita bénh clim bang cach ngan chin s san sinh
clia siéu vi gay bénh cim trong co thé. Néu quy vi mac bénh, céc loai thuéc khang siéu vi sé
khong chira khoi bénh cim ma sé giup gidm nhe mic dd nghiém trong clia bénh va giup quy
vi d& bénh nhanh hon. Céc loai thudc nay ciling cé thé ngan ngira cac bién chirng nghiém
trong clia bénh ctim. DE diéu tri, cac loai thudc khang siéu vi c6 céng dung nhat néu bat dau
dung ngay sau khi mac bénh (trong vong 2 ngay keé tir khi cac triéu chirng xuét hién).

Viéc an thit heo va cac san pham lam tir heo c6 an toan khong?

C6. Bénh ciim heo khong thé 1ay lan qua thuc phdm. Quy vi khong thé mac bénh cim heo do
an thit heo hodc cac san pham lam bang thit heo. Va viéc &n céac san pham tir thit heo da duoc
nau chin va xt ly thich hop bao gi® cling an toan.

Chung ta nén ap dung nhirng bién phap dé phong nao dé bao vé ban than tranh mac
bénh?
Hién tai khong cé thubc chiing nglra dé nglra bénh ciim heo vi day la loai siéu vi méi. Tuy
nhién, cé cac sinh hoat hang ngay ma chiing ta c6 thé thwc hién dé gilip ngan ngira lay lan vi
trung gay bénh hd hap nhu bénh cim, trong d6 bao gom:
e Che miéng va miii bang khan gidy khi ho hoic hét hoi, hodc dung khuyu tay, sau do
viit bd khan gidy da sir dung vao trong thung rac
e Rira tay thwdng xuyén bang xa bong va nudc (15-20 gidy bang xa bong va nuwdc am),
dic biét 1a sau khi quy vi ho hodc hét hoi. Céac loai thudc chui rira tay dang con ciing
¢ tac dung.
e Tranh tiép xdc gan gdi v&i ngudi bénh.
e N&u quy vi mac bénh ciim, quy vi nén nghi hoc hoc nghi l1am & nha va han ché tiép
xUc v&i nhitng nguoi khac dé tranh lay bénh sang ho.

Moi ngudi can 1am gi néu méc bénh?

Néu quy vi ci ngu tai mot khu viee & noi cac truong hop mac bénh cum heo da duoc xac dinh
hodc quy vi di t¢i mot dia diém noi dwoc xac dinh 1a ¢6 ngudi mac bénh cim heo va quy Vi
dd bénh véi cac triéu chirng giéng nhu bénh ciim, trong dé bao gdm sot, nhirc mdi nguoi,
chay nuwéc mii, dau hong, 6i mira hodc budn nén va tiéu chay, quy vi nén lién lac véi nha
cung cap dich vu y t€ cla quy vi, dac biét 1a néu quy vi lo ngai vé cac triéu chirng ctia minh.
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Nha cung cép dich vu y té ctia quy Vi c6 thé xac dinh xem c6 can thiét phai kham hodc diéu tri
bénh cum hay khéng.

Céc ddu hiéu canh bao khan cap can lvu y déi véi truedng hop mac bénh ning la gi?
O tré em, cac ddu hiéu canh bao khan cap can dwoc chita tri ngay Ia:
e Thé nhanh hoac kho thé
Da tai xam
Khoéng udng du chéat 16ng
Khong thtrc gidc hodc khong giao tiép
Quay khéc t&i mic dira tré khong mudn duoc bong bé
Cac triéu chirng gidng nhuw bénh cim da dé nhung sau do tai phat véi triéu chirng sot
va ho tram trong hon
e SOt kem theo ndi méan

O ngui 16n, cac ddu hiéu canh bao khan cép can duoc chita tri ngay la:
e Kho thé hodc thd doc
e Tlrc nguc dot ngdt hoac dau bung hoac dau nguc
e Chdng mat dot ngot
e Lanldn
o Oi mira nghiém trong hodc dai déng

Lam thé nao dé bét 1a minh mé&c bénh ciim heo?

Nhiéu ngudi sé khong bao gi® biét vi ho khdng dau bénh téi mikc can phai di kham chira tri,
cling giébng nhw bénh cim theo mua. Néu quy vi di khdm bac s, ho sé lam mot xét nghiém so
b va xét nghiém nay c6 thé cho biét 1a quy vi c6 mac mot cin bénh ctim nao dé hay khong.
Sau d6, cac mau xét nghiém co thé duoc guri t6i Cac Phong Xét Nghiém Y Té Cong Bong NH
dé xét nghiém thém nham xac dinh xem loai siéu vi ciim dé c6 phai la bénh cim heo hay
khéng.

Pé biét thém chi tiét va néu quy vi cé théc mdc vé bénh cim heo, xin goi dwong ddy gidi dap
thdc mdc cia cong chiing vé bénh ciim heo cua tiéu bang New Hampshire tai sé 1-888-330-
6764. Puong ddy ndy lam viéc hang ngay, tir 8 gior sang tdi 8 gio' toi. Quy vi ciing cé thé téi
trang mang dién toan cua So' Y Tt ¢ va Dich Vu Nhéan Sw NH tai www.dhhs.nh.gov, trang
mang dién toan cua Cac Trung Tam Kiém Sodt va Ngura Bénh tai www.cdc.gov/HINIflu, goi
duwong day thong tin cia CDC tai 1-800-CDC-INFO hodc t6i trang mang dién todn ciia To
Chire Y Té Thé Giéi (WHO) tai www.who.int.
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